ITprmepHOe 10-TH AHEBHOE MEHIO /I oﬁecnetlem -rdpxqm IHTAHAEM (3aBTPaKH)
o6ydarompxca Bo3pacTHOM rpynms 12-18 et MOY

2026r.



10-TH THeBHOE MEHIO JJIM1 o0ecreyeHusl TOPSYUM NMUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4yaromuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 jer MOY

1 nenn
Ipuem mum, nanveHoBanue 6101 Macca ITumeBbie BenecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHux
NopUHHA Beaxm, r | AKupos, r | Yraesomst, © HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | pementyp
3aBTpak
BytepOpo/ ¢ MacioM CIMBOYHBIM U MOBHIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Karra Momounast pucoBasi )KMIKasi C MacJOM CJIUBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuem nuimm: 550 18,6 18,5 88,3 635




2 neHb

Ipuem mum, HanveHoBanue 61101 Macca IIumeBbie BeecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHux
MOpUHHU Beaxcn, 1 | AKupon, 1| Yraesomss, ¢ HEHHOCTh, KKaJI Typsl | pementyp
3aBTpak

®puKaeTbKU U3 MTUIBI C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 |2011/2004
MakapoHHBIC H3/eJIHsI OTBApHBIE 180 6,6 6,8 39,8 245 203 2011
HanuTok U3 110108 NIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 560 23,1 20,3 104,7 677




3 neHb

Macca ITumeskie BenecTBa JHepreTu-4eckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a
nopuuu | o icw, © | JKHpBY, T | YrIesomsy, © EeHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
OBol1u 1o ce30Hy (Oryperr CBeXKHUH, IOMHUIOP CBEKUMN, KalycTa
. N TTK Ne
KBaIlIeHasi, OTypel] COJICHBIH, TOMUJIOP COJCHBIN, UKpA U3 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
CBEKJIbI) 1600,4,
['peuka mo-Kymneuecku 230 25,2 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii yepHBIii ¢ 10710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuimm: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




4 neHn

Macca IIumeBbie BeecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
Ipuem numm, HaMMeHoOBaHUe 6JI01a
NopuHA Beaxm, r | JKupoi, r | Yrtesons, r HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | pementyp
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBeXui, IOMHUIOP CBEXHI, KamycTa
. . TTK
KBallleHas1, OT'yPeIll COJICHBIN, TOMHJIOP COJICHBIN, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 12345
CBEKJIbI) Y
TedTenu peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
KapTtodens orBapHO# (1iau mope kapTodeabHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X7ne0 nieHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 675 214 18,9 95,0 623




5 neHn

Macca ITuieBbie BeuiecTBa JHepreru-4eckasi| Ne penen- | CoopHuK
IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a
NOpPUHH Beaxn, r | JKupb1, 1 | Yr1esoasr, r EeHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak

OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBeXui, IOMHUIOP CBEXHI, KamycTa TTK
KBallleHas1, OT'yPeIll COJICHBIN, TOMHJIOP COJICHBIN, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 30 123478 2021/2004
CBEKJIbI) T
I110B U3 nTHIEL 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
Hanutok u3 mIomnoB MUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xne0 nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 570 214 22.8 95,2 659




6 1eHb

Ipuem mumu, nanvenosanue 6101 Macca ITuieBbie BeuiecTBa JHepreru-4eckasi| Ne penen- | CoopHuK
NOpPUHH Beaxn, r | JKupb1, 1 | Yr1esoasr, r HEHHOCTh, KKAJ Typsl | pementyp
3aBTpak
ByTepOpoa ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama mosiounas manHast 250 9,8 10,4 43,9 301 302 2004
OpyKThI cBeXxHE (S1070K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuemM nuimm: 640 18,7 20,2 90,1 589




7 neHb

Macca ITuieBbie BeulecTBa JHepreTu-4eckasi| Ne penen- | CoopHuK
IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a
nopunn | p o ki, r | JKupbi, T | Yraesomsy, r EeHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak

OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBeXui, TOMHUIOP CBEXHI, KamycTa TTK
KBaIlleHas1, OT'yPell COJICHBIN, TOMHJIOP COJICHBIN, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 123478 2021/2004
CBEKJIBI) B
[ynsimn w3 dune nTuibt 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHBIC H3/eJHsI OTBAPHBIE 180 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuemM nuimm: 635 19,9 19,8 83,1 589




8aenn

Macca IIumeBbie BeecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHe 0JII01a
MOpUHHU Beaxu, r | JKupbi, r | Yraesomst, r HEeHHOCTh, KKAJI TYpbI peuentyp
3aBTpak

Karmma Bsa3kast MoJIOUHad IIIEHHAS 250 7,0 13,3 50,9 344 302 2004
BytepOpoa ¢ moBuiom 30/50 3,3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npueM nmuimm: 550 10,6 13,6 98,5 587




9 neHnb

IInmeBblie BemecTBa

Macca JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
Ipuem numm, HaMMeHOBaHUe 6JI01a
nopuun | Beaku,r | ZKupsl r | Yriaesoabl, r | HEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak

OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBeXui, IOMHUIOP CBEXHI, KamycTa TTK
KBaIlleHas1, OT'yPeIll COJICHBIN, TOMHJIOP COJICHBIN, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 123478 2021/2004
CBEKJIbI) T
Kotnera pybnenas U3 nTHILBI 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Kama rpedneBas Bsi3kast 180 5,4 8,2 11,3 139 302 2004
HanuTok 13 110108 NIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e0 MIIeHUYHbII 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 620 22,3 22,0 94,8 617




10 nenn

Macca ITuieBbie BeulecTBa JHepreTu-4eckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a
NOpPUHH Beaxu, r | JKHEL I | VraeBombL, r EeHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak

3amekaHka pUCOBAsi C TRBOPOTOM C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
BytepOpoa ¢ maciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoMm B JIUIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npueM nmuimm: 550 18,6 194 92,7 650




UTOIro 1Mo NIPUMEPHOMY MEHIO

Htoro beakn, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r Juepreritecias
IEeHHOCTh,KKAaJI
HToro 3a nepuona 203,9 205,1 918,4 6 262,4
Cpennee 3HaYeHHe 32 EPHO/ 20,4 20,5 91,8 626,2

COOpHHK perentyp U KyJIuHApHBIX U3AETHNA 11 TPEANPUATHIA 00IIEeCTBEHHOTO MUTAaHUs NPH 001eo0pa3zoBarenbHbiX mkonax / [lox pen. B.T. JlanmuHo#. - M.:
Xneobnpoauadopm, 2004. - 640c.

COopHUK perenTtyp OJIr0 U KyJIWHAPHBIX U3ACTUHN IS TUTaHUS IETeH B TOMKOIbHBIX opranm3anusix / [Tox pen. ML.IT. Morunbraoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.: leJIn mmoc, 2011. - 584c.

COOpHUK perenTyp 1 KyJIWHAPHBIX U3ACTUN TUeTHICCKOTO MUTAHUS AT peanpusaTiii oomectBenHoro nmutanus / [lon pen. B.T. JlanmuHoii. - M.
Xnebnpoaundopm, 2002. - 632c¢.

TabauIbl XUMHUYECKOTO COCTaBa U KAJTOPUIHOCTH POCCHICKUX MPOIyKTOB utanus: CrpaBodnuk. - M.: [leJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxua U.M., Tyrenbsa
B.A.

COopHUK perienTyp 0Jt01 U KyJIWHAPHBIX U3AETUN A7 npeanpustuii odmectseHHoro nutanus / [lox pex. @.JI.Mapuyka - M. Xnebnpoaundopm, 1996. - 617c.







